fitliving.dk | juni 2015

% NAVN: Niels Christian Meyer.
Bedst kendt som Bubber.

% ALDER: 50 ar.

% JOB: Tv-veert. Arbejder med
berne-tv pa DR Ultra. !

% KARRIERE: Blev landskendt "
med ,Bubbers Badekar” og har ;
efterfglgende skabt og med-
virket i en lang raekke tv-serier
og programmer, bl.a. ,,Bubbers -
Venner", ,Danmark Ifglge Bub-
ber"” og ,,Bubber og B.S.". 5

% PRIVAT: Gift med Christina 4
Ibsen. Sammen har de barnene d

Laura, Oscar og Anne-Sofia, 20, L |

22 og 24 ar.

... 0g jeg hader, nar jeg selv synes,
at jeg er et pjok”, siger Niels
Christian Meyer, der elsker at veere
tilbage pa barne-tv. Mgd 50-arige
Bubber, der er fit som aldrig for og
har, hvorfor hans nye favoritsport
cykling ikke er for tgsedrenge.

Af Camilla Alfthan Foto Ditte Capion

iels Christian Meyer har provet en del, fra han
l \ | steg op af det beromte badekar, hvor han startede

sin tv-karriere for 30 ar siden. Han har testet sine
granser sammen med tidligere jagersoldat B.S. Christian-
sen, afsogt alle atkroge af landet i reportageserien ,Dan-
mark ifelge Bubber”, og i syv ar havde han tjansen som
sprechstallmeister i Cirkus Arena. Men at han skulle blive
en af cykelentusiasterne, der suser af sted i flok pa lande-
vejen — det havde han faktisk aldrig forestillet sig. I dag er
han helt hooked pa sporten og cykler gerne op til 80-100
kilometer om dagen. Startskuddet kom i form af Bernecan-
cerfonden, der spurgte, om han ville veere med til at cykle
til Paris for at samle penge ind.

— Jeg har tidligere syntes, at det var lidt merkeligt
med sédan nogle midaldrende mend, der knokler rundt i
stramme dragter. Men nu er jeg blevet fuldsteendig vild med
det. Jeg har kort ad ruter og veje pa Sjelland, som jeg ikke
vidste fandtes. Det er en fantastisk made at bruge kroppen
pd, siger Bubber, der for nylig rundede 50 ar.

I sommer korer han Danmark Rundt for at samle penge
ind til Drengeakademiet. I dag er det nemlig drengene, som
klarer sig darligst i skolen, og Bubber skal derfor cykle sam-
men med nogle udvalgte elever.

— Cykling er en social holdsport, hvor alle skal folge
med, s det geelder om at holde gje med hinanden. Hvis
nogle ser lidt gronne ud i hovedet, stter vi dem op pa
prinsessepladsen i midten af feltet, hvor de er i le, og hvor
de bliver trykket bagfra og hevet forfra. Det giver ogsa no-
get mentalt at have et tydeligt mal. Det er ligesom, nar man
sejler i regn, blest og sol, fordi man skal til Anholt. Man
har besluttet sig, og man vender ikke om.

Han er selv opvokset med sejlsport, og familien, der teel-
ler hans kone Ibsen og deres tre voksne born, pa 20, 22 og
24 ar, har altid sejlet meget. I dag er bernene flyttet hjem-
mefra, og parret har solgt huset, den store bad og er flyt-
tet ind til Kebenhavn. Men der ligger stadig en lille bad i
havnen, for det er pa vandet, at han for alvor slapper af, si-
ger han.

— Bare det at komme ud pa vandet betyder meget, jeg el-
sker luften og lyset. Men Ibsen syntes, at vi skulle have no-
get andet ud af sommeren efter at have sejlet i 24 ar og lig-
get i alle havne i Danmark, Sverige, Norge og Tyskland. Vi
har rejst lidt rundt med og uden bern. Det skal vi veenne os
til — at vi ikke leengere har bernene derhjemme.

Du bliver hyldet, hvis du er slem nok

Hvor bade sporten og familielivet er i nye rammer, er Bub-
ber til gengaeld pa sin vis rykket tilbage til start i sit arbejds-
liv, nemlig til borne-tv. I knap et dr har han nu lavet pro-
grammer for bern pa DR Ultra.

—Jeg er en dinosaurus i dansk tv. Og det er fantastisk, at
livets cirkel har fort mig tilbage dertil, hvor jeg startede. Jeg
er lykkelig for det. Jeg arbejder med unge mennesker, der
kunne vare mine bern, men jeg er ikke aldersforskraekket.
Hvis du har noget pa hjerte, og du brander for dit stof, er >
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alder ligegyldig. Det er da fedt at here
pé én, der har oplevet noget.

Det har han mildt sagt. Men han
savner forskellighed og eksperimenter,
som der var mere plads til tidligere, si-
ger han.

— Nu er det hele bare fresh-fresh-fre-
eeeeesh med seks e’er. Det afspejler
ogsé vores samfund. Det er brug-og-
smid-veek, hvor der ikke skal serlig
meget til, for man skal have noget nyt.
I dag er der flere, der sgger ind til Pa-
radise Hotel end til skoleleereruddan-
nelsen. Et program, hvor bern og unge
lerer alle de vaerdier, vi normalt vil
forsege at undgi at give dem, og hvor
du bliver hyldet, hvis du er slem nok.
Det er fandeme maerkeligt. Sa ligger
de og har sex for aben skarm, mens
politiet kommer, hvis en mand smider
tojet og er nogen pa Stroget. Jeg for-
star ikke rigtig den tendens.

Han ergrer sig over den tabte
uskyld. At sd meget handler om tom
snak. Men han nyder at vaere DR Ul-
tra, hvor de gamle dyder stadig dyrkes.
Det skal — ogsé — handle om, at bgrn
bliver klogere. Og forzldrene skal
vaere helt trygge. Det er i den grad i
trdd med hans eget tv-dna, siger han.

— Vi laver topmoderne berne-tv, og
vi er verdens forende i den genre. Det
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’ ﬁg er en dinosaurus i dansk tv.

er en svaer malgruppe, da den wldste
del ogsé er i Paradisegruppen. Men vi
fastholder, at bernene skal leere noget,
vi vil forteelle historier.

Jeg kaemper som alle andre
Nysgerrighed har altid veret den store
drivkraft i hans liv, siger han. Det er
ogsé den, der altid har fort ham ud pé
alverdens afveje, bl.a. i programserien,
han lavede med B.S. Christiansen, der
— i hvert fald pa nogle omrader — er
hans diametrale modsatning.

— Af B.S. lerte jeg, hvor meget vilje
betyder. Han har vilje, og det har jeg
ogsd. Men hvor han har regler, har jeg
intuition, og jeg er bare generelt et
meget nysgerrigt menneske, som godt
kan lide livet.

- Jeg kemper for alt ligesom alle
andre, og jeg har da kriser i forhold
til arbejde og privatfronten. Men jeg
tenker ogsa: ,,Hvad kan vi gere for at
komme videre?” Jeg hader, nar jeg selv
synes, at jeg er et pjok, og jeg gider
ikke ynke mig selv. Jeg vil hellere vere
glad end ked af det, og jeg har figh-
terdnd. Jeg vil gerne praestere noget,
men pa det sportslige plan betyder det
altsa ikke sd meget, om andre er hur-
tigere end mig. Jeg vil hellere have en
god dag pa cyklen. =

Og det er fantastisk, at livets
cirkel har fort mig tilbage

dertil, hvor jeg star”

-t

BUBBERS 5
LEVEREGLER

1. Jeg spiser ...
varieret og

sund kost, der
bliver lavet af min
kone, Ibsen.

2. Jeg trzener ...
cykling og fitness. Jeg vil
gerne holde lenge.

3. Jeg slapper af ...
pa en sejlbad.

4. Jeg undgar ...
alkohol og
cigaretter, det
har aldrig sagt
mig noget.

5. Jeg bliver glad ...
nar folk smiler, og nar
jeg har min familie
omkring mig.




