
CITI k
/LRN/TION



Camilla Alfthan

Les Donois portent souvent le mOme nom et
portogent le m6me goOt du denuement. Dernier venu
chez Dogmo, SOREN KRAGH-JACOBSEN illustre l'esprit

sur grond ecron

Cffetf fp6OiOUlle viotence et fond sonore tyrique sont
l es  ingr6d ien ts  du  c in6ma au jourd 'hu i  p r6dominant .  En France,

certains y voient la marque de fabrique de la culture nord-am6ri-

caine. D'autres y pergoivent davantage le r6sultat d'une pente

naturel le qui s'appl ique i  tous les genres, ind6pendamment du
pays d'origine. En s'6vertuant d plaire A tout prix au public, les

f i lms sont devenus plus que jamais tr ibutaires des effets.

Pour r6agir contre cela, la nouvelle vague danoise s'est 6rig6e en
credo. Dogma'95, tel est son nom, est un mouvement qui veut

t irer le r6al isateur hors de son confort pour I 'obl iger d envisager
de nouveaux choix. Cette communaut6 Dogma respecte par prin-

cioe les dix commandements d'un v6ri table "veu de chastet6".

Tout f i lm doit €tre tourn6 en ext6rieurs dans un environnement
naturel.  Le son doit €tre saisi en orise directe et la musioue ne
peut 6tre rajout6e. La cam6ra doit €tre tenue d l'6paule et la pelli-

cule de format 35 mm. Les 6clairages et les f i l t res sont bannis,

comme toute action suoerf iciel le comDortant des armes ou des

scdnes de meurtres. Le nom du r6al isateur ne f igure pas au g6n6-

rique. Le principal objectif du film est de parvenir d rendre toute

sa v6rit6 A l'histoire en renonqant e toute pr6occupation esth6-

t ique. Lars von Trier fut l 'auteur des /diots, premier f i lm Dogma.

Thomas Vinterberg r6alisa ensuite, dans le m6me esprit, Festen. Le

troisidme Dogma, Mifune, est I'euvre de Soren Kragh-Jacobsen.

Ce dernier est r6alisateur, auteur et compositeur. ll a plus de virigt

ans de carr idre dans I ' industr ie du cin6ma et cumule une mult i tu-

de de r6compenses. Son film Mifune, drame psychologique et inti-

m is te ,  a  reEu l 'Ours  d 'Argent  au  fes t i va l  du  F i lm de Ber l in  en
janvier dernier. l l  sort sur les 6crans en France cet automne.

Pourquo i  avo i r  re jo in t  la  communau-
t6 Dogma ?

Lars  me l 'a  demand6.  J ' imag ine  que

dans cette aventure, Thomas devait
6 t re  le  jeune r6a l i sa teur  en  p le ine

ascens ion ,  tand is  que moi  j ' i ncarna is

I 'exp6rience. Avec Christ ian Levring,
n o u s  s o m m e s  d 6 s o r m a i s  o u a t r e
Dano is  e  acceoter  le  fameux "veu
de chastet6".

Pourquoi, selon vous, ce mouvement
est- i l  apparu ?

l l  6tait  temps de faire quelque chose.
En Scandinavie, nous sommes trds en
avance sur  le  p lan  techn ique,  ma is
trop en faire peut d6molir un f i lm. La
vague Dogma peut  se  comparer  au
retour de la musique acoustique que

nous avons connue i l  y a dix ans. Car
r6a l i ser  c 'es t  comme composer  :  ga

swingue ou  Ca ne  swingue pas .  Les
rdg les  Dogma nous  permet ten t  de
r e t o u r n e r  a u x  r a c i n e s  d u  c i n 6 m a .
Vous enlevez tout le suoerf lu et vous
partez de z6ro. Et pour cela, i l  vous
faut aussi une bonne histoire.

Vot re  co l ldgue dano is ,  B i l le  August ,
fait  remarquer que la tradit ion scan-

d i n a v e  d e  c o n t e u r s  d ' h i s t o i r e s
e s t  u n i q u e  e n  s o n  g e n r e  c o m p t e
tenu de  d i f f6 rences  de  sa isons  t rds
marquees.

Je ne peux qu'6tre d'accord avec lui.
Les changements constants de notre
nature ,  ses  cou leurs  e t  ses  lumidres
contr ibuent A faqonner une mental i te

un ioue.  On re t rouve ce la  dans  nos
fi lms. En tant que r6al isateur danois,
je  ne  comprends b ien  que la  par t ie

septentr ionale de l 'Europe. J'ai r6cem-
ment tourn6 un f i lm en Pologne parce
que j 'y comprends les gens. Maisje ne

ferais pas de film i Hollywood parce

cette culture m'est 6trangdre. De ce
point de vue, la France est 6galement
trop 6loign6e pour moi.

Le  mouvement  Dogma pr6serve- t - i l

l ' identi t6 du cin6ma europ6en ?

C'est une m6thode. Nous ne devrions
p a s  e s s a y e r  d e  n o u s  m e s u r e r  d
Ho l lywood,  nous  n 'en  avons  pas  les
moyens. Pour cela, i l  nous faut d6fi-
n i r  no t re  p ropre  s ty le  e t  6v i te r  les
f i lms i  l 'americaine. Dans ceux-ci,  en
r d g l e  g 6 n 6 r a l e  o n  u t i l i s e  u n e
musique omnipr6sente pour raconter

une histoire. C'est une faci l i t6 ut i l is6e
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pour g6n6rer les sentiments. l l  nous appart ient, en tant que r6a-
l isateurs, de susciter les 6motions de fagon plus naturel le.

V o u s  a v e z  t o u j o u r s  f a i t  d e s  f i l m s  d e  f a c t u r e  t r a d i t i o n n e l l e ,
qu 'on t  repr6sent6  pour  vous  ces  nouve l les  rdg les  ?
En fait ,  le processus a et6 trds puri f icateur. Je le recommande vive-
ment i  tous les r6al isateurs qui ont le sentiment d'avoir perdu

une part de leur inspirat ion originel le. J 'ai 6prouv6 un sentiment
de l ib6ration et retrouve une passion pour la r6al isat ion que je

croyais avoir perdue. Et jamais je n'ai 6prouv6 autant de plaisir A
fa i re  un  f i lm.  Sans  compter  que la  m6thode s 'es t  r6v6 l6e  t rds
eff icace - six semaines de tournage avant d'entamer le montage.

Contrairement d Les ldiots et d Fesfen, Mifune ne ressemble pas

i  un  f i lm Dogma typ ique.
Non, mais Dogma n'est pas un style, c'est un ensemble de rdgles
que vous devez suivre. Leur interpr6tat ion ne t ient qu'A vous.
J e  v o u l a i s  f a i r e  u n  f i l m  l 6 g e r  q u i  s e  d 6 r o u l e  e n  6 t 6  d a n s  l a
c a m p a g n e  d a n o i s e  e t  q u i  s o i t  a u s s i  u n e  h i s t o i r e  d ' a m o u r ,
quelque chose de totalement dif f6rent de ce qu'avaient fait  les
autres. Une image trembl6e n'apporte r ien de nouveau et c'est
un  cho ix  que je  n 'ava is  pas  env ie  de  fa i re .  Je  n 'a i  pas  non p lus

u t i l i s6  la  v id6o comme Lars  e t  Thomas,  ma lg16 la  fac i l i t6  de  la
prise de son directe. En revanche. conform6ment aux rdgles, je

n 'a i  eu  recours  d  aucun 6c la i rage ou  au t re  accesso i re .  De p lus ,

les acteurs portaient leurs propres vCtements, se maquil laient et

se coif faient eux-mdmes.

Q u e l l e  i m p r e s s i o n  l e u r  p r o c u r a i t  l a
methode Dogma ?
Pour  les  ex t6r ieurs  j ' a i  cho is i  un  s i te
d is tan t  de  Copenhague de  I20  k i lo -
mdtres. Le soi;  personne ne pouvait

r e n t r e r  c h e z  s o i .  C e l a  a  p e r m i s  d e
cr6er  un  espr i t  de  communaut6 .  En
l 'absence des habituels accessoir istes
et habi l leuses. les acteurs sont devenus
part ie int6grante du projet.  Et comme
je tournais jusqu'd sept ou huit scdnes
par jou4 leur attention 6tait constam-
ment maintenue en 6vei l .

Le r6sultat est- i l  di f f6rent de ce que

vous av iez  imag ine  ?
l l  e n  e s t  t o u j o u r s  a i n s i .  M a i s  d a n s
Mifune j 'ai  eu quelques bonnes sur-
p r ises .  Je  su is  conten t  de  la  lumidre
nature l le  qu i  se lon  moi  accompagne
b i e n  l e  d 6 r o u l e m e n t  d e  l ' h i s t o i r e .
Celle-ci respecte 6galement le principe
premier de Dogma qui est fond6 sur la
f id6l i t6 aux racines. Contrairement d
T h o m a s  q u i  d 6 t r u i t  l a  f a m i l l e  d a n s
Festen, moi dans Mifune, je la ras-

s e m b l e .  C ' e s t  p e u t - C t r e  p a r c e  q u e

htto : www.Doome95.dk

Thomas n'a que vingt-neuf ans, tandis
que moi  j ' a i  ma fami l le .

U n  d e s  d o g m e s  s e m b l e  d ' a i l l e u r s
6 t re  mis  d  mal  :  ce lu i  de  l 'anonvmat
du r6al isateur.

L ' a n o n y m a t  s ' e s t  p e r d u  l o r s q u e
Dogma#l  e l  Dogma#2 ont  acc6d6
d  l a  c o m p 6 t i t i o n  c a n n o i s e ,  l ' a n n 6 e
dern id re .  C 'es t  dommage.  Ce la  me
c o n v e n a i t  p a r f a i t e m e n t  d e  n e  p a s

€tre cit6 au g6n6rique du f i lm. A cause
de ce battage m6diat ique nous rece-
vons, ainsi que nos acteurs, des offres
d 'Ho l lywood e t  devons  assurer  par -

t o u t  l a  p r o m o t i o n  d e  n o s  f i l m s .
Comme s i  une f idv re  Doqma s '6 ta i t
empar6e d'Hollywood.

Q u e  r e t i r e z - v o u s  d e  l ' e x p e r i e n c e
Dogma pour  l ' aven i r  ?
Je n'ut i l iserai plus autant de lumidre,
mais  j ' aura i  recours  aux  f  i l t res  e t  la
pr ise  de  son s6par6e.  M6me s i  je  ne
s u i s  p a s  c o n v a i n c u  q u e  n o u s  a y o n s
r6vo lu t ionn6 quo i  que ce  so i t ,  j ' y  a i
surtout pris beaucoup de plaisir.
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Lors du dernier r€veillon,
la plandte se partageait entre ceux qui 6taient
i v r e s ,  c e u x  q u i  c 6 l 6 b r a i e n t  I ' e n n u i  d ' u n e
sempi te rne l le  Sa in t -Sy lves t re ,  e t  ceux  qu i

d e m e u r a i e n t  d a n s  l ' a t t e n t e  d ' u n  d 6 s a s t r e

mil l6nariste. Au m6me moment, quatre met-

teurs en scdne 6taient au travail. TAche ardue,
i l s  1 6 a l i s a i e n t  s i m u l t a n 6 m e n t  l e u r  d e r n i e r
pro je t ,  red6f in issant  la  no t ion  de  zapp ing .
Rien d'6tonnant a ce que les instigateurs de ce
pro je t  a ien t  6 t6  les  fondateurs  de  Dogma.

C e s  f i l m s  f u r e n t  r 6 a l i s 6 s  s e l o n  l e s  r d g l e s

6dict6es par Dogma, et fusionnaient A I ' issue
de leurs  70  minu tes  pour  n 'en  fo rmer  p lus
qu'un. A une heure de grande 6coute, quatre

importantes chaines TV al laient proposer la

dif fusion en paral ldle des quatre f i lms. Chacun

c o n s t i t u a n t  u n e  p a r t i e  d ' u n  e n s e m b l e .
Repondant au nom de Jour-J (D-Day), le f i lm
et l'histoire devenaient imoossibles d suivre i
moins de zapper .

Six mois plus t6t, Lars Von Triers, Soren Kragh
J a c o b s e n ,  K r i s t i a n  L e v r i n g  e t  T h o m a s
V i n t e r b e r g  l a n E a i e n t  l e  c o n c e p t  d e  l e u r
dernidre gageure. Chaque metteur en scdne

devait r6aliser son propre film Dogma. Pour se
fa i re ,  i l  c r6a i t  un  personnage e t  cho is issa i t
l 'acteur pour un tournage en temps reel et
sans montage ult6rieur. Cette fois, aucune pla-

ce pour les prises doubles. Les quatre f i lms,
tourn6s simultan6ment le jour du r6vei l lon du
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nouvel an, d6butaient tous dix minutes avant
onze heures et culminaient d minuit.  alors que

les protagonistes se rencontraient tous A la
mair ie de Copenhague. Le jour suivant, le 1" '
janvier 2000, les spectateurs pouvaient d6cou-
vr i r  les  quat re  f i lms  d i f fus6s  sur  les  quat re

cha?nes les  p lus  impor tan tes  du  pays ,  une
cinquidme proposant un 6cran divis6 en quatre
part ies et sans la bande son. Suivant les prin-

cipes de Dogma, l ' identi t6 des metteurs en
scdne n '6 ta i t  pas  r6v6 l6e  e t  le  spec ta teur
pouvait seulement se lancer dans des sp6cu-
l a t i o n s  q u a n t  l ' a t t r i b u t i o n  d ' u n  f  i l m  d  u n
r6alisateur particulier.

L ' in t6 r6 t  de  ce  pro je t ,  se lon  Soren Kragh-
Jakobsen, ne consistait  pas i  r6al iser quatre

f i lms d i f f6 ren ts ,  ma is  d  c r6er  une t6 l6v is ion
interactive, A part ir  de laquelle i l  6tait  donn6
A chaque spectateur de pouvoir composer sa
version personnelle. Une version moderne de
<Gesamt kunst> (d'art total), en quelque sorte.
Le spectateur 6tait mis en situation d'urgence,
constamment soucieux de ne pas rater une des
s c d n e s  m a j e u r e s  d e s  t r o i s  a u t r e s  f i l m s .
"L'exp6rience 6tait encore plus int6ressante du
point de vue des part icipants", r6vdle Dejan

Cuk ic ,  l ' un  des  personnages pr inc ipaux  des
films. "Je ne cessai de me r6p6ter dans quelle

h i s t o i r e  m e  s u i s - j e  e m p 6 t r 6  ?  D e s  p r i s e s

directes, pas de r6p6titions." Cukic incarne en
smoking un homme prCt A tout pour obtenir

de l'argent, y compris d participer A un hold-up
avec les personnages des autres films. Comme
ses colldgues, Cukic n'avait r6p6t6 le r6le que la
ve i l le  du  tournage.  De fagon A tourner  en
temps r6el, les acteurs recevaient leurs instruc-
tions de leur r6alisateur respectil par l'inter-

m6daire d'6couteurs audio ; i ls ne pouvaient

donc s'en remettre qu'd leur intuition d'acteur
et A leur don d'improvisation. "Habituellement,
je me souviens pendant plusieurs semaines de
toutes les scdnes que j'ai tourn6es dans un film

ou jou6es au th66tre. Mais lorsque je me suis
vu dans celui-ci. il y avait d6jd de nombreuses
c h o s e s  q u e  j ' a v a i s  o u b l i 6 e s .  C e  q u i  e s t
fascinant dans l ' improvisation, c'est qu' i l  est
possible de se surprendre.

El6ments de stress suppl6mentaires, les pi6tons

e s s a y a i e n t  d e  f i g u r e r  d a n s  l e  c h a m p ,  e n
hurlant des phrases comme <Salut maman> ou
< D o g m a  a b r u t i s > ,  r a c o n t e  C u k i c .  L ' a c t e u r
sera i t  tou te fo is  p r6 t  A  sacr i f ie r  un  second
r6veillon afin de participer de nouveau d une
telle exp6rience. Mais comme les quatre met-
teurs en scAne ne r6pri tent jamais leur exp6-
rience, i l  est peu probable que le projet se
renouvelle. D'autant que les chaines concer-
n6es sont peu dispos6es A c6der de nouveau
une heure de grande 6coute...  Du moins pas

avant la fin du sidcle en cours.

Les r6alisateuE sont en montage pour achever une version
vid6o autorisee de D-Day qui sera prcduite par Nimbus films.
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