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- j aturens kreefter.
Ekstremt. Den britiske skipper Alex Thomson sejlede Jorden rundt i vinter, heft alené 0 Kkun ved hjzelp af 0

Det handler mere om forstand end om held.

Raketskibet

Af CAMILLA ALFTHAN

a mennesker har
gennemfort den
strabadserende tur,
Vendée Globe-sejladsen,
der starter pa den franske
vestkyst med kurs mod
zkvator og de store
verdenshave. Man kalder
den ogsi »sejlsportens Mount Evereste, men
# tog kun briten Alex Thomson 74 dage,
r han strog over milstregen, bare en halv
dag efter franskmanden Armel Le Cléac’h,
selv om Thomsons bid mistede sin ene
vinge efter kun to ugers sejlads.
Syv gange har Alex Thomson sejlet Jorden
rundy, fire af gangene alene og uden ophold,
i den sagnomspundne Vendée Globe. Han
har mattet aflyse adskillige sejladser pa
grund af skadede bade og er blevet reddet
flere gange. Selv om han kan ryste den ene
hirrejsende anekdote ud af zrmet efter den
anden, ligner Thomson en helt almindelig
mand, uden antydning af vejrbidte trak eller
{askede nzver. Han er gift med en tidligere
sprintlober og far til to smi born, som han i
lange perioder kun ser pa Skype.

1 sejlsportsverdenen er han en legende.
Mellem de store jordomsejlinger jager han
trofzzer og viser biden frem. Da briten
her i sommer sejlede ind i Ofeliahavnen i
Kobenhavn, var anledningen et reklame-
fi d for hans hovedsponsor, for det er
en dyr forngjelse. Skibet var en pafaldende

modsztning til de omkringliggende
krydstogtsskibe: sort og stromlinet, uden
kokken eller toilet, til trods for at det har
kostet knap 37 millioner kroner. Etaf de
vigtigste elementer er computeren, der blandt
ander fungerer som speedometer. Det kunne
méle Thomsons verdensrekord, da han pa et
degn sejlede 994 kilometer pa Atlanten.

»Det her er et raketskib,« siger Thomson,
mens vi stiger om bord for at sejle en tur
i @resund. Da skibet skrer sig igennem
bolgerne, mens skroget knager og knirker,
far man et indtryk af de enorme krzfter,
briten skal tzmme, nir han sejler helt alene
dognet rundt pa de store verdenshave. Mens
han styrer rorpinden, sztter hans besztning
pé fire mand sejl, der er hoje som fireetagers

Da vi stryger forbi Saltholm, er farten oppe
pa 37 knob —eller godt 70 kilometer i timen,
med kurs mod den svenske kyst.

»Folk tror, at man skal vare tosset for at
sejle under ekstreme forhold, men det er
lige omvendt. Du skal vare fuldstendigt
fokuseret og disciplineret. Vendée Globe
er sejlsportens ultimative udfordring, og
konkurrencen er aggressiv. En af grundene
til, at jeg elsker sporten, er, at man virkelig
meerker, hvor lille man er som menneske.
Man bliver meget ydmyg.«

EJ par hundrede tusinde mennesker fulgte
T homsons seneste jordomsejling pa nettet,
takker vere de daglige videoer, han lavede
med sin telefon. Favoritten er set flere
millioner gange og filmet fra en helikopter
af det franske sovern i Arktisbaltet: et
ingenmandsland, hvor bglgeme nir op pa
20 meter. Mens det stormer, gar briten op pi
dzkket og hejser Union Jack.
»Franskmzndenc elskede det. Vi har altid
varet de storste rivaler, og med Brexit var

LALOUT: ANDREAS PERETT

der pludselig en ekstra dimension. Folk folger
med, som om det var en fodboldkamp«
forteller han.

For Alex Thomsons vedkommende varede
turen 74 dogn. Tredjemanden kom i mal fire
dage senerc, o sidste mand kom i havn, da
det var blevet forir; et halvt ir efter sejladsens
start i november.

»Vi er ikke venner, men vi respekterer
hinanden. Hvis noget gir galt, hjzlper vi
hinanden — noget, man ikke ser i andre
sportsgrene. De svareste ojeblikke er, nir det
stormer om natten, og baden sejler strkt.
Stojen er ekstrem, og det er morkt. Ingen
kan hjzlpe, hvis noget gir galt, og man
tzenker hele tiden, at man skal do« fortzller
Alex Thomson. Han har ssmmen med en
sportspsykolog udarbejdet en rzkke metoder
for at distrahere dedsangsten. En af dem er
helikopterperspektivet, hvor han forestiller
sig, at han ikke lengere er pa baden.

»Jeg ser den sejle fra oven og ser, at der

»Folk tror, at man skal
omvendt. Du skal vaere fok

vaere tosset for at sejle under ekstreme forhol

ikke er nogen farer, ingen hvaler eller isbjerge,
jeg kan sejle ind i. Puls og adrenalin falder til
10, s jeg kan sove.«

Under kapsejladserne sover han 20, hojst
40 minutter ad gangen, mens autopiloten
tager over. For at udnytte den kostbare tid
har han ovet sig for at ni den dybe sovn pa fa
minutter, Hvis han ikke vigner, nar alarmen
ringer, har han et elekerisk armbénd, der giver

ham stod.

HAVET har altid vzeret Alex Thomsons
bedste ven. Allerede som femirig stod han
pa vandski, og som teenager begyndte han at
sejle i sin lokale klub hjemme i Gosport i det
sydlige England. Da han ikke kunne blive
helikopterpilot som sin far, underviste han
juniorer i joller, for han fik job p skoleskibet
fra Britannia — en tjans, hvor han tente 50
pund om ugen for at gore rent. Ikke for han
havde sejlet sin forste rigtige kapsejlads, fandt
han sit kald.

1d, men det er lige
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;ske sejlsportslegende Sir
Robin Knox-Johnston, som 12‘ncThomson at
navigere eftet stjernerne 0g M’an'en. da han tog
ham med som forstestyrmand n} Grenland.
Kun fi uger senere gik starten pa The

Clipper Race: en jordomsejling i otte €taper
for amatrer, hvor Knox-Johnston tprs_\'nc‘de
deltagerne med identiske Clipper»béde med
skipper. En af dem var Alex Thomson. Da
han vandt sejladsen som 24-arig, var han
den yngste skipper nogensinde, og ingen har
endnu sliet rekorden.

Det var den brit

ALEX Thomson er selv med til at udvikle
badene med sit team, og processen tager 1 ar.
»Folk, som kender Formel 1, synes, at det

er det samme. Fl-biler er bygget med 200
kilo kulfiber og strenge regler for, hvordan

de kan udvikles. Vores bade er bygget med

to ton kulfiber og mindre begrensninger,

s3 vi kan veere mere innovative, nar vi skal
udvikle strukturen og materialerne,« fortzller
Thomson, som bagefter provesejler baden

for at vide, hyordan den ligger i vandet

og kommer hurtigst frem. Lige nu er den
optimale vindhastighed 20 knob. Software
pa computeren viser, hvordan han fanger den
bedste vind.

»De tekniske udfordringer er det, jeg elsker
i sporten. Hvordan man bygger en bad,
der er hurtig nok il at vinde sejladsen, men
samtidig stzrk nok il at holde hele turen.
Hvis man gor den mere palidelig, bliver den
langsommere, og hvis den er for hurtig, bliver
den mere sirbar,« fortzller Alex Thomson.

Ekstremsejlsport spiller ogsa en rolle,
nar det gzlder viden om at fore en mere
miljovenlig livsstil. Vingerne er en nyskabelse;
de lofter skroget, si det kommer hurtigere
frem, og serger for, at biden bruger mindre
energi.

»Ingen har endnu fundet ud af; hvordan
man kan flyve pa belgerne. Nar vi kommer
dertil, vil vi se store fremskridt, nar det gzlder
varetransport,« forklarer Alex Thomson. Han
far elektricitet fra vindkraften, der holder
computersystemet og den maskine, der
omdanner havvand til drikkevand, kerende.
Kun tre liter ad gangen; han kan nemlig ikke
have for tung last. ”

»Derhjemme lader man vandet lobe, indtil
det har den rigtige temperatur. Pi havet
spilder jeg ikke en dribe. Normalt kommer
s]xfraldemanden og henter vores affald, og
s tz;nker vi ikke mere over det. Nar man
er pa havet i tre mineder, ser man, hvordan
bunken med skrald hele tiden vokser. Det er
tankevekkende.«

Th?msons nzste store mal er at vinde
Vendée Globe, nir lobet starter i november
2?20> og han er allerede begynd at spekulere
P4, hvordan den nye bad skal se ud, si han
kan sorge for finansiering,

»Folk taler altid om held. Men nir du er
Vﬂf()_rberedt, er du mere tilbgjelig til at vare
heldig. Man lzrer fra sine fejlragelser og
forbefi:er sig selv. I virkeligheden er alle fejlen
god ting, som man skal fejre; det er dem, man
lzerer mest af«

BBC laver en dokumentar om Alex Thoms?™
der kan ses senere pa aret.

Camilla Alfthan er journalist og skriver i
ind- og udland om blands andet sport. Fo"
nogle ir siden sejlede hun Gotland Rund
kapsejladsen med Alex Thomson.
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