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litet. Det ser
s let ud, nar golfspil-
Jere gar rundt pa fred-
. sommelige flgjlsbaner
> slar lidt indimellem.
i virkeligheden ra-
ser konflikterne ofte i

golfernes indre.

umulige, og hvor den anden
pludselig har et enormt pres,
for nu skal han ogsa hole. Og
si kan det pludselig ga galt,
selvom han maske kun ligger
et par meter fra hullet«

Camilla Brok ved hvad hun
taler om. Som 30-arig har hun
forelabig spillet 12 ar, treenet
6 ar og veeret [ laere som pro i
3 ar. Under det forlgbne halv-
andet ar har hun varet 1 USA,
@strig og i Portugal, for at
blive oplert pa David Lead-
betters golfakademier, og un-
derviser nu pa den bergmte
golfgurus La Cala-anlag i Spa-
nien.

»Selvom man siger, at det
mentale udger over halvdelen

- af spillet, er mentaltrening
~ meget forsemt i golfen. Man

gar istedet op i svinget. Hos
David Leadbetter bestraber vi

s pa, at bygge et swing op
mkring den enkelte elev, der

folk kan se hvad de skal arbej-
de pa,« forteller Camilla Brok.

Alle mulige typer kommer
til La Cala-resortet, som ligger
i Europas absolutte golfcent-
rum, populert kaldet Costa
Del Golf. De tager typisk et
tre- eller femdages kursus,
mens pro’er kigger forbi, for at
checke op pa nogle slag. Hoj
som lav — golferne har alle
noget til falles.

Manglende selvtillid,
tvangstanker og nedture er
nemlig enhver spillers vaerste
fiende, som kommer frem pa
de mest ubelejlige tidspunk-
ter. Ikke mindst under de sto-
re turneringer.

Hvis man har haft et skan-
deri, kan det hele ga darligt, og
har man haft en god dag, sa
gar det hele bare sa let.

»Golf er en langsom sport,
og ikke som tennis, hvor bol-
den kommer flyvende, og
man er nedt til at reagere
hurtigt. 1 golf ligger bolden
stille, indtil man slar til den og
da kan man na at tenke utro-
ligt mange tanker, specielt ne-
gative tanker« siger Camilla
Brok. :

- »Fejlen hos mange klubgol-
fere er, at de taenker jeg skal

ikke sla i vandet, hvor hjernen

ikke rigtigt opfatter ordet ikke

~ hjernen - selv ikke Tiger. Nor-
-malt finder de gode spillere én ¢

far nogle sublimerings-band
under hans hovedpude, som
gentog jeg er god, jeg bliver

og nedigt vil skuffe én - sa
derfor slar man direkte ned i
vandety tilfgjer hun.

I stedet skal man tenke pa
sit mal og bruge positive tan-
ker - at man skal skyde bol-
den lige ud. Sa gar det nem-
mere, mener den danske tra-
ner.

Ifolge Camilla Brok er golf
en meget afslerende sport.
Folks rette personlighed kom-
mer nemlig frem pa en bane.

»Hvis man skal lere nogen
at kende, sa skal man spille
golf med dem. Der er jo nogen,
der smider med kollerne, og
nasten holder op med at spil-
le, fordi de ikke kan styre tem-
peramentet — og det er jo n&-
sten det samme i det normale
liv. Jeg spillede engang med en
bankdirekter, som for forvir-
ret rundt pa dén der bane, og
hvor jeg bare tenkte, stakkels
bank - for folk reagerer ens i
pressede situationer, uanset
om det er pa jobbet eller pa
golfbanen,« siger Camilla Brok.

Det er Camilla Broks erfa-
ring, at forskellen pa topspil-
lerne skal findes i det mentale
omrade. For de slar lige godt.
Maske ikke lige langt, men det
er nu ikke sa vigtigt. Dét der

taller, er dem der kan putte,

og sa dem der har styr over

‘det mentale. Tiger Woods slar

maske lidt lengere, men han
kan sa sla leengere ud i skoven,

‘hvis han rammer forkert. Han

har til gengeld en uovertruf-
fen selvtillid. ; i
Da han var lille, lagde hans

staerk og sa videre.
»Men ingen har 100 pct styr
pa, hvad der foregar inde i

f er et psykologisk spil

kun tager under et halvt mi-
nut at swinge en bold, mens
spillerne mange gange gar
rundt pa banen en fem-seks
timer.

Derfor er det ogsa ngdven-
digt at finde teknikker til at
slappe af mellem pauserne.
Nogle fortaller vittigheder,
mens andre i USA har fuglebg-
ger og kikkerter med. Greg
Norman gar og tegner treeerne
indvendigt med gjnene, lige-
som nogle dyrker forskellige
former for meditation,

Banestrategien er allerede
lagt. For runden har spillerne
planlagt den sammen med
treneren, udover at de ogsa
har andret ting i selve swin-
get, i teknikken og sa tanker-
ne.

»Alt efter spillernes person-
lighed galder det om at finde
ud af, hvor de skal satse, og
hvor de skal spille sikkert.
Nogle har det bedst ved at
spille sikkert, mens andre fo-
retraekker at satse meget,« si-
ger Camilla Brok.

Slagplanen overholdes det
meste af tiden, med mindre
der sker en akut situation, der
kraever nytankning.

»Under British Open var
franskmanden, Jean van de
Velde, fire slag fra at vinde,
men han folte, at han ikke ville
spille sikkert hele tiden, da |
han syntes, at det var en dum

- made at vinde pa, og sa gik det

galt. Han missede i virkelighe-

den en triplebogey, da han

ville sla de sidste hul med zre
med




