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Kyra Kyrklund med sin elev OS-medaljoren, Cathrine Laudrup-Dufour. "Mycket handlar om kinsla i dressyren. Man méste uppleva den for att kanna igen den. Har man inte varit dir, vet man inte

vart man ar pa vag", sager Kyrklund.

Kyra Kyrklund: ”Allt
hasten gor ar naturligt”

Ridsport
Dressyr

Kyra Kyrklund fortsatter pa-
verka dressyrsporten genom
en lang rad elever spridda dver
jorden. OS-stjarnan, danskan
Cathrine Laudrup-Dufour, kan
inte beromma henne nog.

Den finldndska ridsportens grand
old lady, Kyra Kyrklund, ir en ef-
terfragad trdnare och hégt upp-
skattad av ryttareliten dn i dag.
Finlindska histvinner minns
hennes samarbete med hingsten
Matador, som synbarligen njot av
uppmirksamheten fran publiken.

- Niirjag tinker pa Matador, som
var mycket energisk, och som jag
fick nir han var tre ar gammal, vil-
le han inte skritta nir vi var ute i
terringen - han piafferade i stillet
hem till stallet. Allt vad histen gor
ar naturligt. Jag har en film pa ett
f6l som gor sju byten i varje steg.
Fragan dr, hur fasen far vi histen
att géra det nir vi sitter pa den?

Histen dr inte problemet, oftast dr
det ryttaren.

Léktarna var fyllda till brist-
ningsgransen nir ryttargemenska-
pen Knytkalaset bjéd pa utbild-
ning mitt under Falsterbos anrika
histtivlingar pa den svenska syd-
kusten tidigare i somras. Dragplas-
ter var den sexfaldiga OS-ryttaren
Kyra Kyrklund, i dag verksam pa
Snowhill Farm i West Sussex i Eng-
land och hennes elev, virldsettan
Cathrine Laudrup-Dufour.

Vanligtvis ir triningen ett privat
mote mellan trinare och adept, sa
eleverna far jobba pa det som ir
svartunder Kyrklunds vigledning.
Men nu hade publiken chansen att
faeninblickihurelitryttarna tin-
ker och utvecklas.

Bade Kyra Kyrklund och Cathrine
Laudrup-Dufour drexempel pa att
man kan na hela vigen till toppen
fast man inte kommer fran en hist-
familj. For tio ar sedan boérjade
Kyrklund trina den danska talang-
en, som hon bland annat fort till
VM-guld och -silver &r 2022 och 0S-

silver 2024. Under vinterhalvaret
triffas de ett par dagar i manaden
inom ramarna for Knytkalaset.

- Jag dlskar Kyra som en mor-
mor eller mentor. Kyra lir sig av
olika trinare och ir mycket 6ppen,
fast hon inte skulle behdva skaffa
sig nya kunskaper.

De talar alltid engelska, annars
forstar de inte varandra, fast bada
tycker att de férstar den andres
sprak.

- Allt jag kan har jag ldrt mig av
Kyra.Jagkan inte berdémma henne
nog, siger Cathrine Laudrup-
Dufour och nimner sérskilt Kyrk-
lunds férmaga att ta fram piaffoch
passage som krdvs inom den hég-
re skolan.

Som bist hjilper Kyrklund Lau-
drup-Dufour med férberedelserna
infér EM i Frankrike pa slutet av
augusti. Kyrklund reser varannan
veckan till stallet i Fredensborg pa
Nordsjilland.

Aven 0S-medaljoren har ibland
svart att forsta hur dressyrdomar-
na démer. Det hiir ir ocksa en av

orsakerna till att gemenskapen
som Knytkalaset erbjuder blivit
viktig fér manga elitryttare.

- Fastjag paen tivling kiinde att
jag gjorde allt perfekt och att his-
ten gav allt den hade, fick vi bara
77 procent, beriittar Laudrup-
Dufour néir hon har stigit ur sadeln
for att géra en evaluering tillsam-
mans med de andra ryttarna.

Man ser inte pa varandra som
konkurrenter, utan hjidlper var-
andra oavsett bakgrund och natio-
nalitet.

Efter den danska misshandels-
skandalen som for ett par ar sedan
skakade dressyrvirlden haller
sporten pa att indras med raska
tag. Férutom évervakningskame-
ror och flera veterinirkontroller
ska de hogsta tivlingsbetygen i
Danmark framéver ges till ryttare
som har det biista samarbetet med
sina histar.

Detinternationella ridsportfor-
bundet FEI féljer ocksa utveckling-
en via en ny strategisk kommitté
dir Kyrklund sitter med.

- I férsta hand borde man ater-
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infdra en 6verbefilhavare for ut-
bildningen av domarna. En som
har éverblicken och makten att
styra fran toppen. Nu dr det fér
mycket demokrati och fér mycket
prat.

Inom dressyrritt ska framférandet
se litt ut, som om histen utfor r6-
relserna pa egen hand.

Sedan nittiotalet har domarna
onskat en mer extravagant och
spinnande ridning, med mer
spidnst och risktagning vilket
manga nu tycker att har gatt for
langt.

- Histarna var i bérjan ritt tra-
kiga sa det var helt sikert ritt gjort.
Men nu nir de har fatt bittre r6-
relser och ridningen ocksa har ut-
vecklats maste sporten félja med.
Man bordeistillet titta mera padet
tekniska utférandet, siger Kyra
Kyrklund.

Trots djupt férankrade traditio-
nerinom dressyrsporten tror Kyrk-
lund pa en framtid didr domarna
kan fa hjilp av artificiell intelli-
gens.

- Det dr redan ganska litt att
goéra diagram som visar hur ryt-
tarna foljer vigarna. Det skulle fri-
gora tid sa domarna kan titta pa
andra saker. Sa smaningom kom-
mer Aldven att kunna beddma tek-
niska fel fast den dnnu inte kan se
kvalitet.

Mycket har hint sedan Kyrklund
borjade rida pa sextiotalet. Férut-
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Virldsettan Cathrine Laudrup-Dufour ar en av Kyra Kyrklunds elever.
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Under veterinarchecken med Laudrup

infor Fal-

sterbotavlingarna.

om att hiistarna har blivit mycket
biittre och har fétts upp med tanke
pa att kunna prestera vil pa dres-
syrbanan, har ryttarna mental tri-
ning att tillga och stérre kunskap
om hur hiistarna bist lir sig. En
ryttare maste dessutom veta lite
om allt fér att na toppen - om fo-
der, veterinirmedicin, skoning,
utrustning, ridunderlag och trans-
port.

- Vidrljusar fran hur det var nir
jag borjade. Jag kommer ihag hur
det var niir jag var ung och en hist
inte ville hoppa. Ridlidraren satte
sig upp, korrigerade denlite siden
fick adrenaliniblodet och glémde
att den inte kiinde sig oke;j.

Nu har man blivit mycket bittre
paatt hitta orsakerna till att nagot
ir fel.

Det svaraste ir att inte triina his-
ten for mycket. Dirfor blickar de
biista ryttarna mot friskvarden.

- Om en hist blir skadad under
triningen dr det nistan alltid fér
att man har hallit pa for linge. His-
tar dr virldsmistare pa att kom-
pensera. De gar vildigt linge utan
att det syns att de ir halta.

Denstérsta férandringen i spor-
ten syns kanske pa den ekonomis-
ka sidan. Histar byter éigare och
siljs for enorma summor vilket gér
att de ofta drivs for hart fram.

- Men alla hiistar dr inte Grand
Prix-hiistar. Om det inte dr tillriick-
ligtlitt fér dem att lira sig kommer

fours hist och gi
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Allt jag kan har jag lart
mig av Kyra.Jag kaninte
beromma henne nog.
Cathrine Laudrup-Dufour.
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Kyra Kyrklund vann silver pa hi
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de forr eller senare att siga upp
kontraktet.

Med elever Gver hela virlden kan
Kyrklund konstatera att olika me-
toder nirmar sig varandra. Pa slu-
tet av sjuttiotalet var det bara i
Tyskland som det fanns tillréickligt
med kunskap for att utbilda Grand
Prix-histar.

- I Tyskland var det vanligt att
beridarna skolade histen och kun-
densedan tivlade paden. Mendet
hade aldrig fungerat i Finland.
Dirfoér grundade jag min utbild-
ning pa att folk dr med i hela pro-
cessen, berdttar Kyrklund.

Som nyfiken histminniska fol-
jer hon aktivt med vad som &r pa
gang. Hon liser ocksa gamla hist-
bodcker, dir det finns intressanta
uppgifter att himta och blandar
sig i nér tonen blir hitsk pa de so-
ciala medierna.

- Forr i tiden fanns det ocksa
manga kritiker, men ingetinternet
dir folk kunde spy ut galla. Jag har
svarat pa inldgg och blivit utskilld
och utestiingd men jag struntar
faktiskt i det, sdger Kyrklund och
uppmanar andra att gilla inligg
som de tycker om.

Om ingen vagar siiga emot tror de
negativa rosterna att de dr i majo-
ritet.

Hemma pa Snowhill Farm har
hon numera bara tre hiistar, en
25-aring och tva 20-aringar.

1990.
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Dressyrens mormor med andra generationen i Knytkalaset, sonen till Jan
Brinck, tidigare varldsetta som var med om att grunda ryttargemenskapen

ar1998.

- Min man Richard rider fortfa-
rande och tivlariGrand Prixpaen
Lusitano.

Hon slutade sjilv rida fér nagra
ar sedan, da hon drabbades av
lungcancer. Men hon saknar inte
ridningen.

-Detblev forjobbigt att sitta ner
i traven, da jag inte fick luft. Jag
blev bara frustrerad och en dag satt
jag av och sade till min man: "Nu
ricker det”. Jag jobbaristillet his-
tarna fér hand och témkar. Att rida
iskogen har aldrig intresserat mig.

Tiden fér intervjun har runnit
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ut och Kyra Kyrklund maste ge sig
ivig till flygfiltet. Nir vi gar till
stallet, dir hon har sin kappsick,
stannar hon ofta upp i Falsterbo-
vimlet for att viixla nagra ord med
ryttare fran hela virlden.

Ridsportens mormor ir efterfra-
gad. Fleragangerimanadenérhon
paenny plats for att féra sinaidéer
vidare. I Finland undervisar hon
en liten grupp, som kallar sig for
Palapeli - pusslet.

Camilla Alfthan






