
EN GAMMEL
MODEL

Den engang si feterede
model Davle Haddon er

blevet kultfieur for de ame-
rikanske kilnder. Hun har

fAet skanhedsbranchen til at
forsti, at midaldrende kvin-
der ikke kan bruge 20-Arige

piger som rollemodeller. Som
S2-trig srelger hun igen skon-
hedscremer pi sit blanke an-

sist. Tekst Camilla Alfthan

e fleste kender hende fra reklamerne.
Kvinden med detselvsikre smil, som bru-
ger L'Oreal, fordi hun fortfener det. Hvad
mange ikke ved er, athun om nogen lever

op til reklamesloganet. Dayle Haddon har nemlig
veret lenge undervejs, selv om hendes levned mest
af alt ligner dn lang succeshistorie. Eurowoman
modte Dayle Haddon i Paris pi Hotel Costes.

Som den eneste model nogensinde har hun
Dresteret at fi fire store kontrakter for hen-
holdsvis Max Factor, Revlon, Estde Lauder og nu
L'Oreal. Hun har varet pi over roo forskel l ige
forsider og har arbeidet med modefotografiets
storste legender - Ceci l  Beaton, l ige far han
dode, med Lart igue, Snowdon, Horst og Ave-
don. Fotografer, hvis arbejde i  dag beundres i
museer og fotobager. Men si er Dayle ogsi en
nybagt bedstemor, der poserede forste gang for
snart4o ir  siden. I  en alder af 5z ir  er hun nu ble-
vet kult f igurfor mil l ioner af amerikanske kvinder
og har skrevet bestsel lerbogen 'Ageless Beaty'
om skonhed og alder - efter devisen: Kvinder l<an
alt,  hvis de bare vi l .  Efter at have veret ude i  kul-
den i  nogle ir  salger hun nu igen skznhedscre-
mer og har dermed brudt med de unge pigers
monopo l .  Og oven i  de t  l igner  hun en  mi l l ion  -

intet mindre.
Ved at vende tilbage som midaldrende salgs-

trakplaster har hun gjort op med den tid, hvor mo-
deller endnu ikke tjente de helt store penge og of-
test havde en fremtid som trofa-hustruer for
velhavende mand. Desuden har hun varet med t i l
at andre branchens gaengse normer for kvinders
alder, hvor L'Oreal for nylig lancerede markedets
forste ansistscreme til kvinder over 5o ir.
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"For kun fem ir siden l i  aldersgransen pi 4o ir  i
kosmetikbranchen, og ingen derover blev brugt.
Som om man ikke blev eldre. Men kosmetik-
branchen har endret holdning radikalt  og signale-
rer nu, at man med alderen fortsatter med at ud-
vikle sig i en positiv retning," forteller Dayle, og
citerer den franske feminist Simone de Beauvoirs
beromte ord: "Man fodes ikke som kvinde - man
bliver det."

Hvis Dayle i dag er billedet pi en ny slags feminist,
bunder det ikke i ha.itravende ideologier, men
snarere i rent og skart overlevelsesinstinkt. For
Dayle er bare gennemsnitsamerikaneren, der som
r4-ir ig skul le t jene l idt penge t i l  sine bal let lekt io-
ner og derfor begyndte at arbejde som model. Da
hun to ir senere kom til New York med et orofes-
sionelt dansekompagni, blev hun hevet ind i  Ei leen
Fords modelbureau.

"Pludsel ig kunne jeg t jene r 5 dol lars i  t imen,
hvilket jeg syntes var fantastisk. Og da jeg havde
danset, siden jeg var fem, var det fristende at
prave pi noget helt nyt."

Som lille, bleg og msrk pige var Dayle langt fra
datidens forbi l lede, der narmere var den hoje,
californiske blondinetype. Det var farst, da den
toneangivende fotograf Guy Bourdin brugte
hende i det franske Vogue, at forbilledet andrede
sig. Da var hun 28.

".leg har altid varet sent pl den, og jeg har altid
mittet arbejde hirdt for at opni noget. I ballet-
verdenen havde jeg lert, at lige meget hvor meget
man tvivler pA, at man klare noget, er man nodt til
at prove igen og igen. Det gav mig meget selvdis-
ciplin. Jeg skulle altid anstrenge mig som model og

le r te  meget  f ra  mine  d i r l ige  b i l leder  -  ogs i
hvordan man snyder sig t i l  at l igne en mil l ion."

Dayle flyttede til Paris, og der fulgte en ir-
rekke, hvor hun var en feteret model. Yves Saint
Laurent forgudede hende, og hos Revlon f ik hun
sin fsrste kontrakt. Desuden var hun med i en
rekke spillefilm i Frankrig, USA og Canada. Allige-
vel fik hendes glamourose liv en brat afslutning.
Vendepunktet blev en personlig tragedie, som
hun lerte sig at tage som en udfordring.

"Da jeg var 38, mistede jeg min mand og var
bide fslelsesmassigt og financielt nede. .leg var
alene med min r 5-irige datter og mitte starte for-
fra. Jeg har altid forsarget mig selv, s& det var
meget ydmygende pludselig ikke at have et ar-
beide. Ens selvverd l<ommer jo al at blive betalt
fnr nnopt m: n l : rrpr "

Modelkarr ieren var langsomt ebbet ud, og
Dayle rejste t i lbage t i l  New York med datteren,
Ryan, for at sogejob som servitr ice. Ti l  hendes
store forbavselse lykkedes det ikke. I  stedet f lyt-
tede hun videre t i l  Los Angeles, hvor nogle ven-
ner sl<affede hende et job pi et reklamebureau,
hvor hun lavede kaffe, vaskede op og svarede
telefoner. I  frokostpauserne lsb hun t i l  f i lmcas-
t ings, men f ik hele t iden samme besked: "Tak,
men nej tal<."

"Det var, som om ieg fik at vide, at mit liv var
forbi. Jeg var pludselig passd - en sorgende enke,
som ingen l<unne bruge til noget. Si det var vig-
tigt for mig, at min datter fik de muligheder, som
en col legeuddannelse giver," fortel ler Dayle.

Pengene manglede, og da hun en dag gik igen-
nem kontorets regnskaber og si, hvor indbring-
ende reklamebranchen var blevet. tenkte hun, at



"Folk grinede, da jeg
igen ville arbejde som
model. Og j"g tmnke:
"Hvis de griner ad
mig, sA signalerer de
ogs6 til andre kvinder
pA min alder, at de
ikke har nogen v&rdi.""

hun miske skulle ga tilbage til det, hun var rigtigt
god til: at vare model.

"Folk grinede, da ieg igen ville arbefde som mo-
del. Og jeg tenke: "Hvis de griner ad mig, si sig-
nalerer de ogsi til andre kvinder pi min alder, at de
ikke har nogen verdi." Si jeg gik pi biblioteket og
fandt ud al at jeg faktisk var en del af en kampe
gruppe kvinder i  USA: nemlig43 mil l ioner - dvs. en
tredfedel af alle kvinder i USA. Det virkede ulogisk
pi mig at jeg ikke kunne bruges, efter feg var ble-
vet 38 ir. For mig har sksnhed altid veret noget,
der endrede sig gennem irene, pi samme mide
som man endrer personl ighed.

Det sjove var, at kvinderne i branchen var po-
sitive, mens maendene slet ikke var interesserede.
Men itakt med, at jeg leverede mere og mere in-
formation og flere og flere tal, blev deres interesse
langsomtvekket," siger Dayleoglenersigfremad
for at levere sin naste pointe:

"For mig er et'nei' et'miske'. 'Nei' betyder, at
folk ikke er klar... at de ikke forstir, hvad du mener.
Det er lettere at sige nei end ja. lvlan er nu dt til at
tage ansvar, hvis man siger ja," siger hun og fir det
til at lyde som en selvfolge.

Nej'et blev til et ja, og pludselig gik det slag i slag.
Dayle blev talskvinde for hArfarvningsmidlet'Clai-
rol', der ogsi valgte at bruge en rakke andre
kendte ansigter fra Toerne, og Estee Lauder
brugte hendes i deres markedsforing af en ny anti-
rynkeproduktlinie. CNN lavede en reportage, og
aviserne skrev artikler. Dayle var pludselig en god
historie som den enlige mor, der alene var draget
pi korstog mod parfumebranchens tilbedelse af
den evige ungdom. Modellen, som selv kontak-

tede de store selskaber for at fi en kontrakt, i ste-
det for at vente pi, at tingene en dag skulle andre
sig af sig selv.

"Efter en vis alder venter man ikke langere pi,
at en heldig situation skal opsti, man skaber den
selv. L'Or6al er dem, som bedst har forstiet mine
ideer, og at kvinder imin alder ikke kan bruge zo-
ir ige rol lemodeller. De har behov for at spej le sig
i et tilsvarende image.

Hvis man vi l  kampe imod en rynke, har man
tabt pi forhind. Tank pi noget andet - lev sundt,
spis sundt, dyrk noget motion og fokuser i stedet
for pi dit indre liv, si du lever i nuet og ifremtiden.
Midalderen er perfekt - man er ude over ungdom-
mens usikkerhed og travlhed og har samtidig
mange gode ir foran sig," siger Dayle og tilfoier, at
hun er i  den bedste del af si t  l iv.

For nogle ir siden stovede hun nogle penge op
i New Yorks forretningsmiljo for at starte sin egen
sksnhedssite pi Internettet. Siten er blevet et
slags cyber-kvindesamfund, hvor folk klikker ind
for at dele erfaringer ogfinde praktiske rid. Mange
brugere er enker, fraskilte eller stir ved en af livets
mange skilleveje, og de soger, foruden skonheds-
tips, ogsi moralsk opbakning i hverdagen. Det var
ogsi en af grundene til, at Dayle skrev hjalp-til-
selvhfelps-bogen'Ageless Beauty', hvor hun side-
lobende med rid om hudpleje og meditat ion kal-
der livets genvordigheder for udfordringer og
pradiker, at problemer er til, for at man skal finde
losninger pi dem.

"For mig var det svert at starte forfra. Men det
betod ogs8, at ieg folte mig tettere pA andre
kvinder. Og min erfaring er, at et problem giver mu-
lighed for andringer. Og jo storre problemet er,
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L'Or6al-kampagnen
denne s ide:  Kvinden
med det selvsikre smil,
som bruger L'Or6al,
fordi hun fortiener det,
er blevet aldre. Her
ses hun i kampagnen
for markedets fsrste
ansigtscreme til
kvinder over 6o ir.
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desto storre er gevinsten i den anden ende."
Da Dayles jevnaldrende medsostre ofte ligger

inde med en stor uudnyttet livserfaring, gir hen-
des seneste initiativ ud pi, at unge piger gennem
siten kan finde en aldre statteperson til at hjalpe
med uddannelse, karriere og med at opbygge de-
res selvsikkerhed.

For skonhed er mange ting, forklarer Dayle, og
det handler ikke kun om at gore noget for sig selv,
men ogsi om at gare noget for andre mennesker.
Og derfor gelder det ogsi om at vare afklaret
med sig selv.

"Hvis man skriver sine tanker ned, kan man
pludselig overskue, hvad man har. Og vi har meget
mere, end vi tror. Men det er en del af den men-
neskelig natur, at vi hele tiden vil have mere. Jeg har
provet at vere kendt og forstAr det beger. Det er
meget farligt. jeg er i dag et bedre menneske, men
jeg har ogsi forstiet, at mine problemer er de
samme som andre menneskers problemer; de er
en del af livet. Og det er miden, vi tackler dem pi,
der tel ler. Men man tor mere med alderen, og man
udviklerflere evner. Og hvis jeg kan endre min livs-
situation, si kan de kvinder, som jeg henvender
mig til, ogsi."

For, som Dayle Haddon siger: "Kvinder kan fi
det bedste. hvis de bare vil." o
Dayle Haddons bog, 'Ageless Beauty',  kan
kobes gennem Amazon.com
Du kan lase mere om Dayles sksnhedsfi losofi
ved at klikke ind pi dayle.com eller
lvillage.com, hvor Dayle chatter med kvinder
hver uge som velvareguru. Desuden kan hun
ses pi CBS's morgen-tv, hvor hun er startet i
en ny serie som velvare-vart.
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